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A Vivir la Pascua  

Como Hombres y Mujeres Nuevos 

 
Objetivo: Ayudar a los participantes a tomar más conciencia entre una conversión ordinaria y 

una conversión radical en este tiempo de Pascua.  

 

Oración:  

Dios nuestro, que por medio de tu Hijo venciste a la muerte y nos has abierto las puertas de la 

vida eterna; concede a quienes celebramos la Pascua de Resurrección, resucitar también a una 

nueva vida, convertimos en hombres y mujeres nuevos, renovados por la gracia del Espíritu 

Santo.  

Por nuestro Señor Jesucristo...  

Amén.  

 

El o Ella  

Leer Textual: Durante la Cuaresma, nos preparamos para la gran fiesta de la Resurrección de 

Jesús, también ha sido una preparación para que nosotros mismos despertemos a ser unos 

hombres y mujeres nuevos. Este tiempo ha sido propicio para mirar en nuestro interior, la 

manera como vemos la vida y tomar la decisión si queremos cambiar o preferimos quedamos 

atrapados en nuestros egoísmos. Una conversión ordinaria sería el ponernos metas en la vida 

diaria que fallamos, tales como dejar de tomar licor, dejar de fumar, ver menos TV, etc. Pero una 

conversión radical sería cambios que dejarían una profunda huella en nuestra relación, cambios 

que se verían reflejados en nuestras actitudes y comportamientos y que nos harían una nueva 

persona ante los ojos de Dios y los ojos del mundo; por ejemplo: conocer más a Dios a través de 

la oración, darle a nuestra pareja el respeto y lugar que se merece, etc.  

 

1. Comparte: ¿cómo eran tus comportamientos antes de vivir el FDS del EM?  

Puedes incluir como llegaste el Viernes por la noche. Agregar, si es el caso, las esperanzas que 

tenías de que tú salieras como un ser renovado de ese FDS.  

(E/E/S 2 min. c/u)  

 

2. Comparte: ¿cuál o cuáles son los cambios más significativos que notas en ti mismo desde tu 

FDS? ¿Cuál de los cambios mencionados, te ha costado más trabajo poner en práctica?  

La pareja puede incluir la disciplina y el regalo del diálogo diario; también como es el trato con 

su cónyuge, de que manera ha afectado éste cambio a su relación. El Sacerdote se enfoca en los 

cambios en su relación con la Iglesia (E/E/S 2 min. c/u sin repetir)  

 

3. Comparte las barreras que tuviste al intentar hacer cambios durante el tiempo de Cuaresma.  

Pueden incluir si realizaron oración, ayuno o algunas cosas que hicieron en señal de penitencia, 

etc.  

(E/E 2 min. c/u)  
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El o Sacerdote  

Leer Colosenses 3:l-4.  

 

Reflexión personal (5 min.):  

¿Cuál es el llamado que experimento al escuchar la lectura de Colosenses?  

 

4. A través de seguir adelante con la lucha de nuestro diálogo y de seguir haciendo cambios en ti 

como persona, comparte: ¿cuál es el comportamiento positivo que descubriste y que te esta 

transformando en una persona nueva?  

(E/E/S 2 min. c/u)  

 

5. Diálogo 10+10:  

¿A qué me comprometo al escuchar el llamado a ser una persona nueva? ¿CMSADMR?  

 

6. Compartir Abierto:  

¿Qué necesito hacer yo para poder cambiar el mundo por un mundo nuevo? 

 

Terminar con la canción: Hay un Mundo Nuevo  
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Hay un Mundo Nuevo 
 

Hay un mundo nuevo, la tierra prometida 

y estaré allí un día, si vamos mano a mano 

yo te necesito cerca no importa donde este 

porque sé que no hay nadie como tú. 

 

Cada uno tiene un amor de verdad 

tu serás el mío para siempre, mas un día 

buscaría en todo el mundo hasta que llegue al fin 

porque sé que no hay nadie como tú. 

 

Es un largo viaje quédate junto a mí 

si me pierdo tu serás mi guía, serás mi guía 

si me dieran fortuna tesoro no tendría 

lo podría perder mañana y no me importaría 

pero si te pierdo vida no sé lo que haré 

porque sé que no hay nadie como tú. 

 

Es un largo viaje quédate... 

...porque sé que no hay nadie como tú 

porque sé que no hay nadie como ustedes! 


